Gesundheit und Fitness. Teil 2, Thillm Materialien Heft 109

Kraftausdausdauer
Kl. 11 Nr. 1 Nr. 2 Nr. 3 Nr. 4 Nr.5 Nr. 6 Nr.7 Nr. 8 Nr.9 Nr. 10 Nr. 11 Nr. 12 Nr. 13 Nr. 14 Nr. 15
100,00% 36 32 60 100 102 55 58 22 72 35 59 46 55 45 48
Jungen [ Mioln sl sl ttein et | e A il b g geanan IS TPy el
Liegestiitz Stehen sation
96,67% 15| 348 | 309 580 9,7 @ 986 532 561 21,3 696 338 570 @ 445 | 532 435 @ 464
91,67% 14 | 330 @ 293 550 91,7 935 504 @ 532 202 660 321 541 @ 422 @ 50,4 41,3 440
86,67% 13 | 31,2 | 27,7 520 87 834 47,7 @ 503 19,1 = 624 303 51,1 399 @ 47,7 390 @ 416
81,67% 12| 294 @ 261 490 81,7 83,3 449 474 180 588 @ 286 @ 482 376 449 368 @ 3972
76,67% 11 | 27,6 = 245 @ 460 @ 76,7 782 | 42,2 | 445 16,9 = 552 @ 268 452 | 353 | 422 345 368
71,67% 10 | 258 @ 229 @ 430 71,7 731 394 41,6 158 @ 51,6 @ 251 @ 423 330 | 394 323 344
66,67% 9 | 240 21,3 400 66,7 680 @ 367 @ 387 14,7 = 480 233 393 307 @ 367 300 320
61,67% 8 | 22,2 19,7 @ 370 61,7 629 339 358 136 444 21,6 364 284 339 27,8 | 296
56,67% 7 | 204 181 @ 340 @ 56,7 578 @ 31,2 @ 329 12,5 = 40,8 19,8 334 261 | 31,2 @ 255 @ 27,2
51,67% 6 | 186 @ 165 | 31,0 | 51,7 @ 52,7 284 300 11,4 @ 3772 18,1 = 30,5 23,8 284 233 | 248
46,67% 5 16,8 149 = 28,0 46,7 47,6 257 @ 271 10,3 336 163 275 21,5 | 257 210 224
41,67% 4 | 150 | 133 | 250 @ 41,7 425 @ 22,9 @ 242 9,2 30,0 146 | 246 @ 192 @ 229 18,8 = 20,0
36,67% | 3 13,2 11,7 = 22,0 36,7 37,4 202 21,3 8,1 264 12,8 | 216 @ 169 @ 20,2 16,5 17,6
31,67% | 2 11,4 10,1 19,0 31,7 323 17,4 18,4 7,0 22,8 11,1 18,7 146 = 17,4 143 15,2
26,67% | 1 9,6 8,5 16,0 26,7 @ 27,2 14,7 = 15,5 5,9 19,2 9,3 15,7 12,3 14,7 12,0 12,8
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Kraftausdauer Schnelligkeit Schnell.-ausdauer
KI. 11 Nr.16  Nr.17  Nr.18 | Nr.19  Nr.20 Nr.21  Nr.22  Nr.23  Nr.24  Nr.25 Nr.26 | Nr.27  Nr.28  Nr.29  Nr.30
100,00% 30 210 36 25 7,3 10,5 8,8 9,5 10 47 47 69 36 160 27
_ Wand- | Pruckwurt o 3639 [ 93639- | 9999 | Reifen | Schisingel | Wechsel- | Druckwur| Flanken- | Liegestitz | " | sternlauf
Jungen SIEupS 305 | o on sek, | Wand-stitz a'd;g/:nd Linienspr. 18 L-Sprint Pendel-lauf  sprint lauf  steps 15s Wand 40s [spriinge 30s auf Zeit 30s Spr;gfen 455
96,67% 15 29,0 203,0 34,8 24,2 7,5 10,8 9,1 9,8 10,3 45,4 45,4 66,7 34,8 154,7 26,1
91,67% 14 27,5 192,5 33,0 22,9 7,9 11,4 9,5 10,3 10,8 43,1 43,1 63,3 33,0 146,7 24,8
86,67% 13 26,0 182,0 31,2 21,7 8,3 11,9 10,0 10,8 11,3 40,7 40,7 59,8 31,2 138,7 23,4
81,67% 12 24,5 171,5 29,4 20,4 8,6 12,4 10,4 11,2 11,8 38,4 38,4 56,4 29,4 130,7 22,1
76,67% 11 23,0 161,0 27,6 19,2 9,0 12,9 10,9 11,7 12,3 36,0 36,0 52,9 27,6 122,7 20,7
71,67% 10 21,5 150,5 25,8 17,9 9,4 13,5 11,3 12,2 12,8 33,7 33,7 49,5 25,8 114,7 19,4
66,67% 9 20,0 140,0 24,0 16,7 9,7 14,0 11,7 12,7 13,3 31,3 31,3 46,0 24,0 106,7 18,0
61,67% 8 18,5 129,5 22,2 15,4 10,1 14,5 12,2 13,1 13,8 29,0 29,0 42,6 22,2 98,7 16,7
56,67% 7 17,0 119,0 20,4 14,2 10,5 15,0 12,6 13,6 14,3 26,6 26,6 39,1 20,4 90,7 15,3
51,67% 6 15,5 108,5 18,6 12,9 10,8 15,6 13,1 14,1 14,8 24,3 24,3 35,7 18,6 82,7 14,0
46,67% 5 14,0 98,0 16,8 11,7 11,2 16,1 13,5 14,6 15,3 21,9 21,9 32,2 16,8 74,7 12,6
41,67% 4 12,5 87,5 15,0 10,4 11,6 16,6 13,9 15,0 15,8 19,6 19,6 28,8 15,0 66,7 11,3
36,67% 3 11,0 77,0 13,2 9,2 11,9 17,1 14,4 15,5 16,3 17,2 17,2 25,3 13,2 58,7 9,9
31,67% 2 9,5 66,5 11,4 7,9 12,3 17,7 14,8 16,0 16,8 14,9 14,9 21,9 11,4 50,7 8,6
26,67% 1 8,0 56,0 9,6 6,7 12,7 18,2 15,3 16,5 17,3 12,5 12,5 18,4 9,6 42,7 7,2
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Sk-A. Schnellkraft Ausdauer Be...
KI. 11 Nr. 31 Nr. 32 Nr. 33 Nr. 34 Nr. 35 Nr. 36 Nr. 37 Nr. 38 Nr. 39 Nr. 40 Nr. 41 Nr. 42 Nr. 43 Nr. 44 Nr. 45
100,00% 89 57 8 12 11,6 11 11 2,6 190 28 3200 03:10,0 = 10:45,0 33 53
dungen ||l e et S i a2 L S 2 e L |
riickw 4kg 2kg kg Ruffier lauf a.d.Wand
96,67% 15 86,0 55,1 7,7 11,6 11,2 10,6 10,6 2,5 196,3 27,1 | 3093,4 03:16,3 11:06,5 31,9 51,2
91,67% 14 81,6 52,3 7,3 11,0 10,6 10,1 10,1 2,4 205,8 25,7 | 2933,4 03:25,8 11:38,7 30,3 48,6
86,67% 13 77,1 49,4 6,9 10,4 10,1 9,5 9,5 2,3 215,3 24,3 | 2773,4 03:35,3 12:11,0 28,6 45,9
81,67% 12 72,7 46,6 6,5 9,8 9,5 9,0 9,0 2,1 224,8 22,9 | 2613,4 03:44,8 12:43,2 27,0 43,3
76,67% 11 68,2 43,7 6,1 9,2 8,9 8,4 8,4 2,0 234,3 21,5 | 2453,4 03:54,3 13:15,5 25,3 40,6
71,67% 10 63,8 40,9 5,7 8,6 8,3 7,9 7,9 1,9 243,8 20,1 | 2293,4 04:03,8 13:47,7 23,7 38,0
66,67% 9 59,3 38,0 5,3 8,0 7,7 7,3 7,3 1,7 253,3 18,7 | 2133,4 | 04:13,3 14:20,0 22,0 35,3
61,67% 8 54,9 35,2 4,9 7,4 7,2 6,8 6,8 1,6 262,8 17,3 | 1973,4 04:22,8 14:52,2 20,4 32,7
56,67% 7 50,4 32,3 4,5 6,8 6,6 6,2 6,2 1,5 272,3 15,9 | 1813,4 | 04:32,3 15:24,5 18,7 30,0
51,67% 6 46,0 29,5 4,1 6,2 6,0 5,7 5,7 1,3 281,8 14,5 ' 1653,4  04:41,8 15:56,7 17,1 27,4
46,67% 5 41,5 26,6 3,7 5,6 5,4 51 5,1 1,2 291,3 13,1 ' 1493,4 04:51,3 16:29,0 15,4 24,7
41,67% 4 37,1 23,8 3,3 5,0 4,8 4,6 4,6 1,1 300,8 11,7 | 1333,4 | 05:00,8 17:01,2 13,8 22,1
36,67% 3 32,6 20,9 2,9 4,4 4,3 4,0 4,0 1,0 310,3 10,3 | 1173,4 | 05:10,3 17:33,5 12,1 19,4
31,67% 2 28,2 18,1 2,5 3,8 3,7 3,5 3,5 0,8 319,8 8,9 1013,4 05:19,8 18:05,7| 10,5 16,8
26,67% 1 23,7 15,2 2,1 3,2 3,1 2,9 2,9 0,7 329,3 7,5 853,4 | 05:29,3  18:38,0 8,8 14,1
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Beweglichkeit Koordination
KI. 11 Nr. 46 Nr. 47 Nr. 48 Nr. 49 Nr. 50 Nr. 51 Nr. 52 Nr. 53 Nr. 54 Nr. 55 Nr. 56 Nr. 57 Nr. 58 Nr. 59 Nr.60
100,00% 37 27 32 00:15,0 00:27,5 00:10,5 8 00:11,8 56 20 35 00:29,0 A 00:17,0 20 28
Beugen- I?urch- FuB-Hand- 1-Bein- Faden- FaIIs.tab? Kasten- |.<asten- Kastenteil- = Korbwurf = Schwebe- Stern-  Ziel-hiipfen Ziel-werfen
Jungen Aufr-Dreh. steiger 45 Wechsel 45| Ballslalom |~ "\ kreuz-  reaktionin Bumerang- seilsprg.30 o o LT hipfen i €0
20s s s springen cm Lauf s
96,67% 15 35,8 26,1 30,9 ]00:15,5 00:26,6 00:10,8 8,3 00:12,2 54,1 19,3 33,8 | 00:28,0 00:17,6 20,7 27,1
91,67% 14 33,9 24,8 29,3 ]00:16,2 00:25,2 00:11,4 8,7 00:12,8 51,3 18,3 32,1 | 00:26,6 00:18,4 21,7 25,7
86,67% 13 32,1 23,4 27,7 ]00:17,0 00:23,8 00:11,9 9,1 00:13,4 48,5 17,3 30,3 | 00:25,1 00:19,3 22,7 24,3
81,67% 12 30,2 22,1 26,1 |00:17,7 00:22,5 00:12,4 9,5 00:14,0 45,7 16,3 28,6 | 00:23,7 00:20,1 23,7 22,9
76,67% 11 28,4 20,7 24,5 100:18,5 00:21,1 00:12,9 9,9 00:14,6 42,9 15,3 26,8 |00:22,2 00:21,0 24,7 21,5
71,67% 10 26,5 19,4 22,9 ]00:19,2 00:19,7 00:13,5 10,3 00:151| 40,1 14,3 25,1 | 00:20,8 00:21,8 25,7 20,1
66,67% 9 24,7 18,0 21,3 |00:20,0 00:18,3 00:14,0 10,7 @ 00:15,7| 37,3 13,3 23,3 | 00:19,3 00:22,7 26,7 18,7
61,67% 8 22,8 16,7 19,7 |00:20,7 | 00:17,0 00:14,5 11,1  00:16,3 34,5 12,3 21,6 | 00:17,9 00:23,5 27,7 17,3
56,67% 7 21,0 15,3 18,1 | 00:21,5| 00:15,6 00:15,0 11,5 00:16,9 31,7 11,3 19,8 00:16,4 | 00:24,4 28,7 15,9
51,67% 6 19,1 14,0 16,5 | 00:22,2 | 00:14,2 00:15,6 11,9 00:17,5 28,9 10,3 18,1 | 00:15,0| 00:25,2 29,7 14,5
46,67% 5 17,3 12,6 14,9 |00:23,0| 00:12,8 00:16,1 12,3  00:18,1 26,1 9,3 16,3 | 00:13,5| 00:26,1 30,7 13,1
41,67% 4 15,4 11,3 13,3 | 00:23,7 | 00:11,5 00:16,6 12,7  00:18,7 23,3 8,3 14,6 | 00:12,1| 00:26,9 31,7 11,7
36,67% 3 13,6 9,9 11,7 |00:24,5| 00:10,1 00:17,1 13,1  00:19,3 20,5 7,3 12,8 00:10,6 | 00:27,8 32,7 10,3
31,67% 2 11,7 8,6 10,1 | 00:25,2 | 00:08,7 00:17,7 13,5 00:19,9 17,7 6,3 11,1  00:09,2 | 00:28,6 33,7 8,9
26,67% 1 9,9 7,2 8,5 00:26,0 00:07,3 00:18,2 13,9 00:20,5| 14,9 5,3 9,3 00:07,7 00:29,5 34,7 7,5
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